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VLTL la phuong phap st dung céc tac nhan vat ly
cling cac thu phép diéu tri dé kich thich, ho tro gitip
ngudi bénh phuc hol.

Uhg dung vat ly tri liéu trong Chdng dau

Vi trang thiét bi Vat ly tri liéu hién dai cung phac do
diéu tri ludn duoc cap nhap bdi cac chuyén gia hang
dau trong nutc va CHLB buc, MTT Reha Clinic cung
cap cho cac ban phuong &n ki€m soat Con dau tién
tién, han ché téi da viéc s dung thudc.

Cac chi dinh diéu tri ctia chiing t6i

- Dau do thoét vi Cot séng cb, Cot séng that lung Truding THPT
- Pau vai-gay cap-bau that lung-hdng cép FhapEeng Rt
* Dau, viem-dong cung khdp vai, kndp khuyu, khdp goi

» Dau do thodi hda cot séng ¢, Cot s6ng that lung Bénh Vién

» Dau do suy gi&n tinh mach chi dud Nga Tur Phii Nhuan NG'}:%?nahn Cho Ba Chigu

% No Trang Long

Phong Khdm Chuyén Khoa Phuc Héi Chiic Nang
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Tai MTT REHA Clinic, chung téi mong mudn
dem dén cho cac ban mdét chuong trinh diéu tri
Xuyén sudt va théng nhéat, tr tham kham, chéan
doan, dén diéu tri Vat ly tri liéu va cudi cung la
Phuc hoi chic nang chd dong, véi muc dich
khong chidung lai & diéu tri con dau ma con diéu
tri phong ngua tai phat bénh ly.

Tai sao can tham kham, lugng gia chinh xac
trudc khi diéu tri ?

Viéc tham kham, luong gia chinh xac dong vai
tro quan trong dé xac dinh liéu trinh diéu tri
tuong ung. V&l ddi ngl bac st day dan kinh
nghiém lam sang cung vdi cac trang thiét b
chéan doén hién dai nhéat trong linh vuc Phuc hoi
chit nang chd déng cho phép chung téi danh
gia duoc chinh x4c tinh trang bénh nhan dé dua
ra phac do phu hop.

Cac chan doan can lam sang cua chiing t6i :

» Luong gia hinh thai cdt séng va tu'thé 4D.
« Luong gia phan bd ap luc ban chan va kha
nang thang bang.
» Luong gid Bién do (ROM ) va chuc nang
van dong cua cot song that luhg va cot séng co.
« Luong gia chuc nang van dong cda vung chi trén
va chi dud.

Huan luyén Y hoc trij liéu la gi?

Huan luyén Y hoc tri liéu - MTT (Medical Training
Therapy) la phuong phéap diéu tri ma trong dé bénh
nhan dugc ho tro bdi nhan vién y t€ dé tu lam chd
phan I&n qua trinh HOI phuc cda ban than, sau cac
con dau cép, dau man tinh hoac chan thuong.

Muc tiéu cda Huan luyén Y hoc tri liéu la tang téc
do hoi phuc thong qua viéc khdi phuc do linh hoat,
stc manh co, suc bén tim mach va kha nang diéu
phdi thang bang.

Khi nao tién hanh Huan luyén Y hoc tri liéu?

Huan luyén Y hoc tri liéu duoc tién hanh ngay sau
khi con dau dutrc kiém soét thong qua Vat ly tri liéu.

Chi dinh diéu tri bang Huan luyén y hoc tri liéu:

- Sau phau thuat cot séng, thay khdp, tai tao
day chang.

- Sau chéan thuong thé thao , tai nan sinh hoat.

- Suy nhuoc than kinh - co, Suy thodi van dong,

r6i loan gidc ngd & nguoi 16N tudi.

Huan luyén Y hoc tri liéu trong
phong ngira cac bénh ly tim mach

Chuong trninh diéu tri suc bén tim

mach duoc thiét k& riéng biét tung cho

ca thé dua trén két qua thdm kham lam

sang cung cac chdn doan can lam sang
chuyén biét.

Trong qué trnh diéu tri , bénh nhan duoc theo doi
lién tuc vé Huyét ép va ECG - 1 chuyén dao , dam
bao an toan va hiéu qua trong qua trinh diéu tr.

Cac chi dinh diéu tri :

» On dinh bénh Iy Huyét ap
« Phong ngUa thir cép cac bénh Iy Tim mach
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